for Protecting Children
and Offering Outreach to Victims/Survivors

1 Sexual abuse is about the victim.

Many people are affected by abuse but

the individual most impacted is the

victim who has suffered a violation of

trust that can affect his or her entire life. 7

2 The residual effects of having been
abused can last a lifetime.

The sense of violation goes deep into a
person’s psyche and feelings of anger,

shame, hurt and betrayal can build long

after the abuse has taken place. Those 8
who have been abused can heal, but

if often takes time, therapy, and the

support of loved ones.

3 No one has the right to have
access to children.

No one, no matter who they are, has an
automatic right to be around children or
young people who are in the care of the
Church without proper screening and
without following the rules. 9

4 Common sense is not all that common.

Dioceses, schools, parishes, and
especially families, must educate
themselves and others on how to
protect children.

5 Child sexual abuse can be prevented.

It is critical to build safety barriers

around children and young people to 10
keep them from harm—such as protective
guardians, codes of conduct, background
evaluations, policies and procedures, and

safety training programs.

6 Feeling heard leads toward healing.

Relief from hurt and anger often comes
when one feels heard, when one’s pain
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and concerns are taken seriously, and
a victim/survivor’s suffering, pain, and
anger are acknowledged.

You cannot always predict who will
be an abuser.

Experience shows that most abuse is
committed by someone who has gained
the trust of a victim/survivor and his/
her family.

There are behavioral warning signs
of child abusers.

Some abusers isolate a potential victim
by giving him or her undue attention or
lavish gifts, others allow young people
to participate in activities which their
parents or guardians would not approve,
such as watching pornography, drinking
alcohol, using drugs, and excessive
touching, such as wrestling and tickling.

People can be taught to identify
grooming behavior.

Grooming behaviors are the actions
which abusers take to project the
image that they are kind, generous,
caring people, while their intent is to
lure a minor into an inappropriate
relationship. Offenders can be patient
and may groom their victim, his or her
family, or community for years.

Background checks are important.

Background checks in churches, schools
and other organizations keep predators
away from children both because they
scare off some predators and because
they uncover past actions which

should ban an adult from working or
volunteering with children.



para Proteger a los

Ninos y Ofrecer Asistencia a las Victimas / Sobrevivientes

1

El abuso sexual es sobre la victima.

Muchas personas son afectadas por el abuso, pero
el individuo mas afectado es la victima que ha
sufriedo una violacion de confienza que puede
afectar toda su vida.

Los efectos de haber sido abusado
pueden durar toda la vida.

El sentido de violacién entra muy profundo en
la mentalidad de una persona y los sentimientos
de enojo, vergiienza, dolor y traicion pueden
acumularse mucho después de que el abuso haya
ocurido. Los que han sufrido abusos pueden ser
curados, pero aun tomara tiempo, terapia y el
apoyo de sus seres queridos.

Nadie tiene derecho a tener acceso

a ninos.

Nadie, sin importar quiénes son, tiene el derecho
automatico de estar alrederdor de nifios o jovenes

que estan bajo el cuidado de la Iglesia sin una
evaluacion adecuada y sin seguir las reglas.

El sentido comiin no es tan comin.

Las diocesis, las escuelas, las parroquias, y
especialmente las familias, deben educarse ellos
mismos y a otras personas sobre como proteger a
los nifios.

El abuso sexual infantil puede
ser prevenido.

Es fundamental construir barreras de seguridad
alrededor de los nifios y los jovenes para
protejerlos del peligro. Es importante tener
tutores para proteger a menores, al igual el uso
de coédigos de conducta, las evaluaciones de
antecedentes, las polizas y los procedimientos,
y los programas de entrenamiento sobre

la seguridad.

Sentir que le estan escuchando conduce
a la curacion.

El alivio del dolor y el enojo llega cuando
se sienten escuchados, cuando el dolor y

10

las preocupaciones se toman en serio, y el
sufrimiento, el dolor, y el enojo de una victima /
sobreviviente son reconocidos.

No siempre se puede predecir quién sera
un abusador.

La experiencia demuestra que la mayoria de
los abusos son cometidos por alguien que
se ha ganado la confianza de una victima /
sobreviviente y su familia.

Hay seiales de advertencia de
comportamiento en abusadores de nifios.

Algunos abusadores aislan a una victima
potencial prestindole mucha atencion o regalos
lujosos, otros permiten que los jévenes participen
en actividades que sus padres o tutores no
aprobarian, como ver pornografia, beber alcohol,
usar drogas, y tocar en exceso, como actividades
fisicas y cosquillas.

A las personas se les puede enseiiar a
identificar el comportamiento de aseo.

Los comportamientos de aseo son acciones
que los abusadores toman para proyectar un
imagen que son amables, generosos, gente
carinosa, mientras que su intencion es atraer a
un menor de edad en un relacion inapropiado.
Los ofensores pueden ser pacientes, y usar
estas acciones con la victima, sus familias, o
communidad durante afios.

Las verificaciones de antecedentes
son importantes.

La verificacion de antecedentes en iglesias,
escuelas y otras organizaciones mantiene a los
depredadores alejados de los nifos, por que los
asustan y porque tambien descubren acciones
pasadas que deberian prohibir que un adulto de
trabajar o ser voluntario con nifos.

Copyright © 2019, United States Conference of Catholic Bishops, Washington, DC. Todos los derechos reservados.



	cyp-10tips-infographic
	cyp-10tips-infographic-spanish (1)

